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. ךְ בֹרָ מְ יָ הַ ת יְ כוּ אֶ רְ בָּ
ד. ם וָעֶ עוֹלָ ךְ לְ בֹרָ מְ יָ הַ רוּךְ יְ בָּ

ד.  ם וָעֶ עוֹלָ ךְ לְ בֹרָ מְ יָ הַ רוּךְ יְ בָּ
ם  עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ  יָ אֱ ה יְ תָּ  רוּךְ אַ בָּ
ן  ים וְנָתַ מִּ עַ ל הָ כָּ נוּ מִ ר בָּ חַ ר בָּ שֶׁ  אֲ

תוֹ.  ת תּוֹרָ נוּ אֶ לָ
ה. תּוֹרָ ן הַ יָ נוֹתֵ ה יְ תָּ  רוּךְ אַ בָּ

Ba-re-chu   et  a-do-nay    ha-me-vo-rach.
Ba-ruch   a-do-nay   ha-me-vo-rach   le-o-lam    va-ed.
Ba-ruch  a-do-nay    ha-me-vo-rach   le-o-lam    va-ed. 
Ba-ruch   ata   a-do-nay   e-lo-hey-nu    me-lech ha-o-lam 
a-sher   ba-char   ba-nu    mi-kol    ha-a-mim    ve-na-tan 
la-nu et to-ra- to.
Ba-ruch   a-ta  a-do-nay   no-ten    ha-torah.

Blessing Before Torah

Bless the Eternal who is blessed. 
Blessed is the Eternal, who is blessed now and forever.
Blessed is the Eternal, who is blessed now and forever.
Blessed are You, Eternal One, Sovereign of the universe,
who has chosen us from among the peoples, giving us the
Torah. Blessed are You, Eternal One, who gives the Torah.



Connect With Us

יָ  ה יְ תָּ  רוּךְ אַ בָּ
ם עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ  אֱ

ת מֶ ת אֱ נוּ תּוֹרַ ן לָ ר נָתַ שֶׁ  אֲ
נוּ. תוֹכֵ ע בְּ ם נָטַ יֵּי עוֹלָ  וְחַ

ה. תּוֹרָ ן הַ יָ נוֹתֵ ה יְ תָּ  רוּךְ אַ בָּ

Ba-ruch   a-ta   a-do-nay 
e-lo-hey-nu    me-lech    ha-o-lam 
a-sher   na-tan    la-nu    to-rat    e-met 
ve-cha-yey     o-lam     na-ta    be-to-chey-nu.
Ba-ruch    a-ta a-do-nay   no-ten      ha-to-ra.

Blessing After Torah

Blessed are you, Eternal One, 
Sovereign of the universe, 
who has given us a Torah of truth, 
implanting within us eternal life. 
Blessed are You, Eternal One, who gives the Torah.
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ים  דִ בָ ית עֲ בֵּ יִם מִ רַ צְ ץ מִ רֶ אֶ יךָ מֵ אתִ ר הוֹצֵ שֶׁ  יךָ אֲ לֹהֶ  י יְהוָה אֱ נֹכִ אָ

A-no-chi   a-do-nay    e-lo-he-cha     a-sher     
ho-tze-ti-cha     mey-e-retz    mitz-ra-yim    mi-bet     
a-va-dim

וּנָה מ ל תְּ ל וְכָ סֶ ךָ פֶ ה לְ שֶׂ עֲ לֹא תַ י  נָ פָּ ל  ים עַ רִ חֵ ים אֲ לֹהִ  ךָ אֱ יֶה לְ לֹא יִהְ
ר  שֶׁ  ל וַאֲ עַ מַּ  יִם מִ מַ שָּׁ   ר בַּ שֶׁ  אֲ

    Lo    yi-hi-ye    le-cha    E-lo-him    a-che-rim  al-pa-nay
      lo   ta-a-se-le-cha      fe-sel       ve-chol-tmu-na     a-sher

ba-sha-ma-yim     mi-ma-al     va-a-sher

לֹא ם וְ הֶ וֶה לָ חֲ תַּ  שְׁ  לֹא תִ ץ  רֶ אָ ת לָ חַ תַּ  יִם מִ מַּ  ר בַּ שֶׁ  ת וַאֲ חַ תָּ  ץ מִ רֶ אָ בָּ
נָּא  ל קַ יךָ אֵ לֹהֶ  י יְהוָה אֱ נֹכִ י אָ ם כִּ דֵ בְ עָ תָ

Ba-a-retz    mi-ta-chat      va-a-sher-ba-ma-yim   
mi-ta-chat    la-a-retz     lo-tish-ta-cha-ve     la-hem     
ve-lo  ta-av-dem    ki a-no-chi     a-do-nay     e-lo-he-cha    
el   ka-na
 

ד סֶ ה חֶ י וְעֹשֶׂ אָ שֹׂנְ ים לְ עִ בֵּ ל רִ ים וְעַ שִׁ  לֵּ שִׁ ל  ים עַ נִ ל בָּ בוֹת עַ ן אָ וֹ ד עֲ פֹּקֵ
י. וֹתָ צְ י מִ רֵ שֹׁמְ  וּלְ י  בַ אֹהֲ ים לְ פִ לָ אֲ לָ

Po-ked     a-von    a-vot      al-ba-nim        al-shi-ley-shim    
ve-al-ri-bey-im    le-son-ay          ve-o-se    che-sed    la-
a-la-fim   le-o-ha-vay            ul-shom-rey    mitz-vo-tay.
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ר שֶׁ  ת אֲ ה יְהוָה אֵ לֹא יְנַקֶּ י  וְא כִּ שָּׁ   יךָ לַ לֹהֶ  ם יְהוָה אֱ שֵׁ ת  א אֶ שָּׂ  לֹא תִ
וְא שָּׁ   מוֹ לַ שְׁ ת  א אֶ שָּׂ יִ

 
Lo  ti-sa  et-shem-a-do-nay  e-lo-he-cha     la-shav  ki  lo  
ye-na-ke  a-do-nay   et      a-sher-yi-sa  et-she-mo  la-
shav

׃ ךָ תֶּ  אכְ לַ ל־מְ יתָ כׇּ שִׂ בֹד וְעָ עֲ תַּ ים  ת יָמִ שֶׁ  שֵׁ ׃  וֹ שׁ דְּ קַ ת לְ בָּ שַּׁ   ת־יוֹם הַ זָכוֹר אֶ
יךָ  לֹהֶ  יהֹוָה אֱ ת  לַ בָּ שַׁ י  יעִ בִ שְּׁ   יוֹם הַ וְ

Za-chor  et-yom  ha-sha-bat  le-kad-sho   shey-shet  
ya-mim  ta-a-vod  ve-a-si-ta     kol-me-lach-te-cha  ve-
yom  hash-vi-i  sha-bat  la-a-do-nay  e-lo-he-cha    

ךָ תֶּ  מְ הֶ וּבְ ךָ  תְ מָ ךָ וַאֲ דְּ בְ ךָ עַ תֶּ  וּבִ ־ ךָ͏ נְ וּבִ ה  תָּ  אכָה אַ לָ ל־מְ ה כׇ שֶׂ עֲ לֹא־תַ
׃ יךָ רֶ עָ שְׁ  ר בִּ שֶׁ  ךָ אֲ גֵרְ וְ

Lo  ta-as-e  kol-me-la-cha   a-ta  u-vin-cha-u-vi-te-cha  
av-de-cha  va-a-mat-cha  uv-hem-te-cha  ve-ger-cha  a-
sher  bish-a-re-cha

יָּם  ת־הַ ץ אֶ רֶ אָ ת־הָ יִם וְאֶ מַ שָּׁ   ת־הַ ה יְהֹוָה אֶ שָׂ ים עָ ת־יָמִ שֶׁ  שֵׁ י  כִּ
ת בָּ שַּׁ   ת־יוֹם הַ ךְ יְהֹוָה אֶ רַ ן בֵּ כֵּ ל־ י עַ יעִ בִ שְּׁ   יּוֹם הַ  יָּנַח בַּ ם וַ ר־בָּ שֶׁ  ל־אֲ ת־כׇּ וְאֶ

וּ׃ ה שֵׁ  דְּ וַיְקַ

Ki shey-shet-ya-mim  a-sa  a-do-nay     et-ha-sha-ma-yim  
ve-et-ha-a-retz  et-ha-yam     ve-et-kol-a-sher-bam  va-
ya-nach ba-yom hash-vi-i    al-ken  bey-rach a-do-nay  
et-yom ha-sha-bat va-ye-kad-shey-hu.
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ר־יְהֹוָה שֶׁ  ה אֲ מָ דָ אֲ ל הָ יךָ עַ וּן יָמֶ כ רִ ן יַאֲ עַ מַ ךָ לְ מֶּ  ת־אִ יךָ וְאֶ בִ ת־אָ ד אֶ בֵּ כַּ
׃    ךְ ן לָ יךָ נֹתֵ לֹהֶ  אֱ

Ka-bed et-a-vi-cha  ve-et-i-mecha  le-ma-an     ya-a-ri-
chun ya-me-cha  al ha-a-da-ma       a-sher-a-do-nay  e-
lo-he-cha   no-ten-lach. 

ר׃    קֶ שָׁ ד  ךָ עֵ עֲ רֵ נֶה בְ עֲ לֹא־תַ נֹב׃     גְ לֹא תִּ ף׃     אָ͏ נְ לֹא תִּ ח׃    צָ͏ רְ לֹא תִּ

Lo tir-tzach  lo tin-af  lo tig-nov       lo-ta-a-ne  be-rey-a-
cha ed-sha-ker.

וֹרוֹ תוֹ וְשׁ מָ וֹ וַאֲ דּ בְ ךָ וְעַ עֶ ת רֵ שֶׁ  מֹד אֵ חְ לֹא־תַ ךָ     עֶ ית רֵ מֹד בֵּ חְ לֹא תַ
׃  ךָ עֶ רֵ ר לְ שֶׁ  מֹרוֹ וְכֹל אֲ וַחֲ

Lo  tach-mod bet rey-e-cha  lo-tach-mod  ey-shet rey-e-
cha  ve-av-do va-a-ma-to     ve-sho-ro  va-cha-mo-ro  
ve-chol  a-sher-le-rey-e-cha.
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ים׃ דִ͏ בָ ית עֲ בֵּ יִם מִ רַ צְ ץ מִ רֶ אֶ יךָ מֵ אתִ ר הוֹצֵ שֶׁ  יךָ אֲ לֹהֶ  י יְהֹוָה אֱ נֹכִ אָ

וּנָה מ ל־תְּ ל  וְכׇ סֶ ךָ פֶ ה־לְ שֶׂ עֲ לֹא־תַ נָ͏ַי׃   פָּ ל־ ים עַ רִ חֵ ים אֲ לֹהִ  ךָ אֱ יֶ͏ה־לְ לֹא־יִהְ
ץ׃ רֶ אָ ת לָ חַ תַּ  יִם  מִ מַּ  ר בַּ שֶׁ  ת וַאֲ תָּ͏ַחַ   ץ מִ רֶ אָ ר בָּ שֶׁ  ל וַאֲ עַ מַּ  יִם  מִ מַ שָּׁ   ר בַּ שֶׁ  אֲ
ד פֹּקֵ נָּא  ל קַ יךָ אֵ לֹהֶ  י יְהֹוָה אֱ נֹכִ י אָ ם כִּ דֵ בְ עׇ לֹא תׇ ם וְ הֶ וֶה לָ חֲ תַּ  שְׁ  לֹא־תִ

ד סֶ ה חֶ י׃ וְעֹשֶׂ אָ שֹׂנְ ים לְ עִ בֵּ ל־רִ ים וְעַ שִׁ  לֵּ שִׁ ל־ ים עַ נִ ל־בָּ בֹת עַ ן אָ וֺ עֲ
י׃ וֺתָ צְ י מִ רֵ שֹׁמְ  וּלְ י  בַ אֹהֲ ים לְ פִ לָ אֲ לַ

Aliyah 2
א שָּׂ ר־יִ שֶׁ  ת אֲ ה יְהֹוָה אֵ לֹא יְנַקֶּ י  וְא כִּ שָּׁ   יךָ לַ לֹהֶ  ם־יְהֹוָה אֱ שֵׁ ת־ א אֶ שָּׂ  לֹא תִ

בֹד עֲ תַּ ים  ת יָמִ שֶׁ  שֵׁ ׃  וֹ שׁ דְּ קַ ת לְ בָּ שַּׁ   ת־יוֹם הַ וְא׃ זָכוֹר אֶ שָּׁ   מוֹ לַ שְׁ ת־ אֶ
ה שֶׂ עֲ לֹא־תַ יךָ  לֹהֶ  יהֹוָה אֱ ת  לַ בָּ שַׁ י  יעִ בִ שְּׁ   יוֹם הַ ׃ וְ ךָ תֶּ  אכְ לַ ל־מְ יתָ כׇּ שִׂ וְעָ
ר שֶׁ  ךָ אֲ גֵרְ ךָ וְ תֶּ  מְ הֶ וּבְ ךָ  תְ מָ ךָ וַאֲ דְּ בְ ךָ עַ תֶּ  וּבִ ־ ךָ͏ נְ וּבִ ה   תָּ  אכָה אַ לָ ל־מְ כׇ

יָּם  ת־הַ ץ אֶ רֶ אָ ת־הָ יִם וְאֶ מַ שָּׁ   ת־הַ ה יְהֹוָה אֶ שָׂ ים עָ ת־יָמִ שֶׁ  שֵׁ י  ׃ כִּ יךָ רֶ עָ שְׁ  בִּ
ת בָּ שַּׁ   ת־יוֹם הַ ךְ יְהֹוָה אֶ רַ ן בֵּ כֵּ ל־ י עַ יעִ בִ שְּׁ   יּוֹם הַ  יָּנַח בַּ ם וַ ר־בָּ שֶׁ  ל־אֲ ת־כׇּ וְאֶ

וּ׃ ה שֵׁ  דְּ וַיְקַ

Aliyah 3
ר־יְהֹוָה שֶׁ  ה אֲ מָ דָ אֲ ל הָ יךָ עַ וּן יָמֶ כ רִ ן יַאֲ עַ מַ ךָ לְ מֶּ  ת־אִ יךָ וְאֶ בִ ת־אָ ד אֶ בֵּ כַּ
ךָ עֲ רֵ נֶה בְ עֲ לֹא־תַ נֹב׃   גְ לֹא תִּ ף׃  אָ͏ נְ לֹא תִּ ח׃  צָ͏ רְ לֹא תִּ ׃  ךְ ן לָ יךָ נֹתֵ לֹהֶ  אֱ
תוֹ מָ וֹ וַאֲ דּ בְ ךָ וְעַ עֶ ת רֵ שֶׁ  מֹד אֵ חְ לֹא־תַ ךָ  עֶ ית רֵ מֹד בֵּ חְ לֹא תַ ר׃   קֶ שָׁ ד  עֵ

׃ ךָ עֶ רֵ ר לְ שֶׁ  מֹרוֹ וְכֹל אֲ וֹרוֹ וַחֲ וְשׁ

Parashat Yitro
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Aliyah 1
A-no-chi a-do-nay  e-lo-he-cha  a-sher      ho-tze-ti-cha  mey-e-retz  
Mitz-ra-yim  mi-bet  a-va-dim Lo  yi-hi-ye  le-cha  E-lo-him  a-che-rim     
al-pa-nay  lo ta-a-se-le-cha   fe-sel  ve-chol-tmu-na  a-sher   ba-sha-
ma-yim     mi-ma-al  va-a-sher Ba-a-retz  mi-ta-chat   va-a-sher-ba-
ma-yim  mi-ta-chat  la-a-retz  lo-tish-ta-cha-ve  la-hem  ve-lo ta-av-
dem  ki  a-no-chi  a-do-nay      e-lo-he-cha  el ka-na Po-ked  a-von  a-
vot   al-ba-nim           al-shi-ley-shim  ve-al-ri-bey-im  le-son-ay     ve-
o-se  che-sed  la-a-la-fim le-o-ha-vay      ul-shom-rey  mitz-vo-tay.

Aliyah 2
Lo  ti-sa  et-shem-a-do-nay  e-lo-he-cha     la-shav  ki  lo  ye-na-ke  a-
do-nay   et      a-sher-yi-sa  et-she-mo  la-shav. Za-chor  et-yom  ha-
sha-bat  le-kad-sho   shey-shet  ya-mim  ta-a-vod  ve-a-si-ta     kol-
me-lach-te-cha  ve-yom  hash-vi-i  sha-bat  la-a-do-nay  e-lo-he-cha  
Lo  ta-as-e  kol-me-la-cha   a-ta  u-vin-cha-u-vi-te-cha  av-de-cha  va-
a-mat-cha  uv-hem-te-cha  ve-ger-cha  a-sher  bish-a-re-cha Ki shey-
shet-ya-mim  a-sa  a-do-nay        et-ha-sha-ma-yim  ve-et-ha-a-retz  
et-ha-yam     ve-et-kol-a-sher-bam  va-ya-nach ba-yom hash-vi-i    al-
ken  bey-rach a-do-nay  et-yom ha-sha-bat va-ye-kad-shey-hu. 

Aliyah 3
Ka-bed et-a-vi-cha  ve-et-i-mecha  le-ma-an     ya-a-ri-chun ya-me-
cha  al ha-a-da-ma       a-sher-a-do-nay  e-lo-he-cha   no-ten-lach. Lo
tir-tzach  lo tin-af  lo tig-nov       lo-ta-a-ne  be-rey-a-cha ed-sha-ker.
Lo  tach-mod bet rey-e-cha  lo-tach-mod  ey-shet rey-e-cha  ve-av-do
va-a-ma-to     ve-sho-ro  va-cha-mo-ro  ve-chol  a-sher-le-rey-e-cha.

Parashat Yitro
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Va-ye-hi e-rev va-ye-chi vo-ker yom ha-shi-shi. Va-ye-chu-lu 
ha-sha-ma-yim ve-ha-a-retz ve-chol tz-va-am. Va-ye-chal e-lo-him 
ba-yom hash-vi-i me-lach-to a-sher a-sa. Va-yish-bot ba-yom hash-vi-i
mi-kol me-lach-to a-sher ba-ra el-o-him la-a-sot. 

Kiddush

ל ם. וַיְכַ אָ בָ ל צְ ץ וְכָ רֶ אָ יִם וְהָ מַ שָּׁ   לּוּ הַ י. וַיְכֻ שִּׁ   שִּׁ   ר יוֹם הַ י בֹֽקֶ ב וַיְהִ רֶ י עֶ וַיְהִ
ל כָּ  י מִ יעִ בִ שְּׁ   יּוֹם הַ בֹּת בַּ  שְׁ יִּ ה. וַ שָׂ ר עָ שֶׁ  תּוֹ אֲ אכְ לַ י מְ יעִ בִ שְּׁ   יּוֹם הַ ים בַּ לֹהִ  אֱ
י  בוֹ שׁ אֹתוֹ כִּ דֵּ י וַיְקַ יעִ בִ שְּׁ   ת יוֹם הַ ים אֶ לֹהִ  ךְ אֱ בָֽרֶ ה. וַיְ שָׂ ר עָ שֶׁ  תּוֹ אֲ אכְ לַ מְ

שׂוֹת.  עֲ ים לַ לֹהִ  א אֱ רָ ר בָּ שֶ תּוֹ אֲ אכְ לַ ל מְ כָּ ת מִ בַ שָׁ

ן. גָּֽפֶ  י הַ רִ פְּ א  ם בּוֹרֵ עוֹלָ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  לֹ  יָ אֱ ה יְ תָּ  רוּךְ אַ בָּ

Ba-ruch a-tah a-do-nay e-lo-hey-nu me-lech ha-o-lam a-sher 
kid-sha-nu be-mitz-vo-tav ve-ra-tza va-nu ve-sha-bat kod-sho 
be-a-ha-va uv-ra-tzon hin-chi-la-nu zi-ka-ron le-ma-a-se ve-re-shit. 
Ki hu yom te-chi-la le-mik-ra-ey ko-desh ze-cher li-tzi-at mitz-ra-yim.
Ki va-nu va-char-ta ve-o-ta-nu kid-ash-ta mi-kol ha-a-mim. 
Ve-sha-bat kod-she-cha ve-a-ha-va uv-ra-tzon hin-chal-ta-nu. 
Ba-ruch a-tah a-don-ay me-ka-deysh ha-sha-bat. 

בָֽנוּ ה  צָ רָֽ יו וְ וֹתָ צְ מִ שָֽׁנוּ בְּ   דְּ ר קִ שֶׁ  ם אֲ עוֹלָ ךְ הָ מֶֽלֶ הֵֽינוּ  לֹ  יָ אֱ ה יְ תָּ  רוּךְ אַ בָּ
ית.  שִׁ א רֵ ה בְ שֵׂ עֲ מַ רוֹן לְ כָּ  נוּ זִ ילָֽ חִ נְ צוֹן הִ רָ ה וּבְ בָ הֲ אַ שׁוֹ בְּ דְ ת קָ בַּ שַׁ וְ

תָּ  חַֽרְ  בָֽנוּ בָ י  יִם. כִּ רָֽ  צְ ת מִ יאַ יצִ ר לִ זֵֽכֶ שׁ  קֹֽדֶ י  אֵ רָ קְ מִ ה לְ לָּ חִ י הוּא יוֹם תְּ כִּ
נוּ.  תָּ  לְ חַ נְ צוֹן הִ רָ ה וּבְ בָ הֲ אַ ךָ בְּ שְׁ  דְ ת קָ בַּ שַׁ ים. וְ מִּ עַ ל הָ כָּ תָּ מִ  שְׁ  דַּֽ  תָֽנוּ קִ וְאוֹ

ת. בָּ שַּׁ   שׁ הַ דֵּ קַ יָ מְ ה יְ תָּ  רוּךְ אַ בָּ

Ba-ruch a-tah a-do-nay e-lo-hey-nu me-lech ha-o-lam bo-rey pe-ri
ha-ga-fen.


